
1-  ¬…º}ò …̈çÝ …¶çìþ ô Þñ}±ë ̈õ¬ ¬° º±…üÇþ Þú ¤ýò Þ†°
rý¼ ìþ|„ü~ ô …èãõ Ú±…° ¬…¬ó „üú º±ü×ú “°¤í†Š ‹ýñùî” ¬° ‹±̈õ°¬ ‹†
‹±…¬°…ó °²ìñ~û

2-  r±øý³ …² Î¿Œ†ðþ º~ó ô …¶}×†¬û ðíõ¬ó …² ›íç{þ Þú ¬° º†‡ó
ì·‰õë ðý·• Þú ìñœ± ‹ú ¶Œà ðíõ¬ó ô r†üýò „ô°¬ó …°²½ ̈õü¼
¬° ‹ýò ðý±ôø† ̈õ…ø~ º~.

3- ¬°á ì¥}õÿ ÎíýÜ …¶çìþ “ì·‰õèý•” - ì·‰õë r~° ô ‹³°å
Þéýú …Ö±…¬ÿ ø·• Þú ²ü± ¬¶• …ô Þ†° ìþ|Þññ~ ô ì·‰õë ¾†¤p
)…ì†ð}~…°( ô ðãù~…° Þéýú …ìõ…èþ …¶• Þú ¬° …̈}ý†° ì¥~ô¬û ÖÏ†èý• …ô
Ú±…° â±Ö}ú …¶•.

‹ñ†‹±…üò ì·‰õë ‹†ü·}þ ¬°á ÚéŒþ …² …üò ìÇép ‹·ý†° ìùî ô
…¶†¶þ ¬…º}ú ‹†º~ Þú …ô r~° ô ‹±…¬° ‹³°å ðý±ôø†ü¼ ‹õ¬û ô …ì†ð}~…°
…ìõ…ë ¬° ðãù~…°ÿ ô ¬Ú• ô ì±…ÚŒ• …² …¶}×†¬û „ðù† ¬° °…û …¶çï€ ŗ
¬è·õ² ‹õ¬ó - ¬ÚýÜ ô °ü³‹ýò ‹õ¬ó - Þñ}±ë ô ðË†°– ¬ÚýÜ ìõ°¬ø†ÿ
ì¿±Ù Þñ}±ë …¶±…Ù - ›éõâý±ÿ …² Ö±¶õ¬âþ …ìõ…ë ¬° …÷± Î~ï
ðãù~…°ÿ - ì±üÄ º~ó ðý±ôø† ¬° …÷± ð±¶ý~ó - ²̈íþ ü† ¾~ìú ¬ü~ó
ðý±ôø† ¬° …÷± Î~ï Þñ}±ë ¾¥ý¦ ô ‹ú ìõÚÐ - ì¿± ô º~– Îíê ‹ú ̈±ž

¬…¬ó ¬° …›±…ÿ ìõ…°¬ …¤}ý†É - ô ¬° Þê ̈õ¬ °… ¬° ìõÚÏþ Þú üà ÚÇ±û
¨õó ‹ñ†¤Ü ô ¬° …÷± ‹þ|{õ›ùþ …² ¬ì†Õ üà ð×± …² ðý±ôø†ü¼ ‹ý†ü~ ü† üà
Ú†ºÜ …² …ìõ…è¼ ¬° …÷± Î~ï Þñ}±ë {éØ ºõ¬‚ Î¯…Ž „̈±– ‹Œýñ~ ô
øíõ…°û ðË†°– ¬ÚýÜ ̈~…ôð~ ô ¤·†‹±¶þ …ô °… ‹± …Îí†è¼ ‹~…ð~.

4- …Îí†ë ¾¥ý¦ ì~ü±ü•€ {Û·ýî Þ†° ‹ýò ì·‰õèýò ›³Š ô…¤~ Þú
‹ýß†° ðí†ð~û€ °º~ ðíõ¬û€ ¬ë|â±ìþ ô …¤·†¹ ì·‰õèý• ¬° °¬û|ø†ÿ
r†üýò| ðý³ ‹ú ô›õ¬ „ü~.

5- …°²½ Ú†ê̂ º~ó ‹ú Þ†° „ðù†€ ì»õ°– Þ±¬ó€ {̄Þ± ¬…¬ó ‹ú
…¾ç§ …º}Œ†ø†ü»†ó Ÿß»þ ô ¶±ÞõŽ ðß±¬ó Þ†°ø†ü»†ó ¤}þ …â±
…º}Œ†û ‹†º~ ô Ö±¬ {̄Þ±r̄ü± ô Ú†‹ê …¾ç§ ºõ¬.

6- ðË†°– ¬ÚýÜ ô …°²ü†‹þ Þ†° ì·‰õèýò Ú·í•|ø†
7 - ‹ú Æõ° ì~…ôï {̄Þ±…– æ²ï ¬° ›ù• ‹±̈õ°¬ ‹† ðý±ô - …¤·†¹

ì·‰õèý• - ¤×Ì ô ðãù~…°ÿ ô ì¿±Ù º±Îþ …ìõ…ë ‹ú ì·‰õèýò
Ú·í•|ø† ¬…¬û ºõ¬.

8- ðË†°– ¬ÚýÜ ‹± {~…°Þ†– ô…¤~ - ð¥õû {õ²üÐ - ð¥õû ðãù~…°ÿ
…ðŒ†° - ð¥õû ›íÐ|„ô°ÿ …ìõ…ë Þú Î~…è• °Î†ü• º~û ô ®°û|…ÿ {éØ ð»õ¬
- ‹†²̈õ…¶• ô Ú±…° ¬…¬ó ›±üíú ¬° ¾õ°– ‹þ|{õ›ùþ ì·‰õë {~…°Þ†–
‹±…‹± ̈·†°– ô…°¬û

9-  {̄Þ± ¬…̂íþ ‹ú °…ðñ~ø†ÿ ô…¤~ ¬° °Î†ü• ìÛ±…°– °…ðñ~âþ -
°¶ý~âþ ô ¶±ôü̧ ̈õ¬°ô - Þñ}±ë ¶±Î• - ¤×Ì èŒ†¹ ô „°…ü¼
Ê†ø±ÿ ¬° ¤ýò °…ðñ~âþ - ̈õ½ …̈çÚþ ‹† ì·†Ö±üò …¤}ý†É º~ü~ ¬°
¤ýò °…ðñ~âþ ô ì±…ÚŒ• …² ôÚõÑ {¿†¬Ö†–€ ‹ú ¾õ°– °ô²…ðú ‹†ü·}þ
…ðœ†ï âý±¬.

01- ‹†²¬ü~ ì±{p …² ð¥õû ðãù~…°ÿ ̈õ¬°ôø† ô ìõ{õ°¶ýßé•|ø† -
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ìù~ÿ ‹†Þ±ÿ

…º†°û:ì}ò¤†Â±  ‹ú  Úéî  ºùý~  ‹†Þ±ÿ  ðã†°½  º~û  …¶•.  ‹±…¬°
…°›íñ~  „Ú†ÿ  ì¿Ç×þ  ìõèõÿ  ¬¶•  ðõº}ú||ø†ÿ  …üò  ºùý~  ‹³°âõ…°
°…  ‹±…ÿ  Ÿ†’  ¬°  …̈}ý†°  Ö¿éñ†ìú  Ú±…°¬…¬  Þú  ‹~üò  ô¶ýéú  ì±…{p  ¶s††¹
ô  {»ß±  ̈õ¬  °…  …²  …ü»†ó  …Îçï  ìþ||¬…°üî.  Âíñ†_  ºùý~  ‹†Þ±ÿ  ¬°  üà
¶©ñ±…ðþ  {õÂý¥†{þ  ¬°‹†°û  …¾õë  ›ñä  ¬…¬û  …¶•  Þú  ¬°  ‹©¼
¬üã±ÿ  Ú±…°  â±Ö}ú  …¶•.



Þñ}±ë ¶±Î• °…ðñ~âþ - ø± ø×}ú ‹ú Æõ° ì±{p - ‹†²̈õ…¶• °…ðñ~û|ø†
¬° ¾õ°– ‹þ|{õ›ùþ - {»õüÜ „ðù† ¬° ¾õ°– …ðœ†ï ôÊ†ü×»†ó

11-  ›éõâý±ÿ …² {±¬¬ø†ÿ ̈õ¬¶±…ðú °…ðñ~û|ø† ô ¬…ð·}ò …üñßú
ì¿±Ù ¤}þ üà èý}± ‹ñ³üò ‹ý•|…èí†ë °ô² Úý†ì• ›õ…Ž ìþ|̈õ…ø~ ô
‹±ð†ìú|°ü³ÿ ¬° …ðœ†ï Ÿñ~üò Þ†° ¬° üà ‹†° {±¬¬ ô r±øý³ …² Ö±¶}†¬ó
¨õ¬°ô ‹±…ÿ ø± Þ†° ›³þ̂ ô …¶}×†¬û …² ¶±ôü̧|ø†ÿ Îíõìþ ¬° ‹ý»}±
ìõ…ÚÐ.

21- …üœ†¬ ðËî ô ¤×Ì …ðÃŒ†É ¬° {í†ï Þ†°ø†ÿ ô…¤~ ü† â±¬…ó
31- …›±…ÿ ‹ú ìõÚÐ ¾Œ¦|â†ø† - ‹† ôÂÐ ì±{p …Ö±…¬ - ðË†°– ‹±

ð¥õû èŒ†¹ rõºý~ó - „°…ü¼ Ê†ø±ÿ …Ö±…¬€ ìõÿ ¶± ô ¾õ°– - ðË†Ö•
{í†ï Ú·í•|ø† )„¶†ü¼|â†û|ø† - {õ…è•|ø† - ì¥õÆú|ø† - Ê±ôÙ Ò¯…( ‹ú
Æõ° °ô²…ðú ô ¬ÚýÜ

41-  ‹±ð†ìú|°ü³ÿ ì±{p Þ†° „ìõ²½|ø†ÿ ÎÛý~{þ ô ðË†ìþ ‹±…ÿ
ô…¤~ ô r±øý³ …² ‹ýß†° â¯…º}ò ðý±ôø† Þú ‹ýß†°ÿ ì†üú Ö·†¬ ¬° {í†ï …‹Ï†¬
ìþ|‹†º~.

51-  ðË†°– ‹± …›±…ÿ „ìõ²½|ø†
61- ‹†²¬ü~ ¶ç§|ø†ÿ …ð×±…¬ÿ ô …›}í†Îþ ‹ú Æõ° ø×}ãþ ô {̄Þ±

…üñßú ²ðä ²¬âþ€ â±¬ ô ̈†á âî º~ó ÚÇÏ†– ô ... ¬° ðãù~…°ÿ|ø†
rý¼ ðý†ì~û ‹†º~.

71 - ¤×Ì …ð·œ†ï ô…¤~ ‹† Î~ï â±…ü¼ ‹ú Æ±Ù …Ö±…¬ ̈†Á ü†
øí»ù±ÿ|ø† ô ìÛ†‹éú ‹† ø±âõðú ì·†ê̂ ð†¶ýõð†èý·}þ ‹† {̄Þ±…– ìß±°
ô ‹ú ìõÚÐ ô ì¥ßõï ðíõ¬ó {ŒÏýÄ ô ̈õ¬ Îíê ðíõ¬ó ‹ú Î~…è• ô …̈õ–
¬° ‹ýò ðý±ôø†

81 - …üœ†¬ °ô¤ýú ì¥Œ• - …̈õ– - øíý†°ÿ - {ç½ ¬° ¶±‹†²ÿ
…ì†ï ²ì†ó - ‹þ|…°²½ ðñíõ¬ó Þ†°ø†üþ øí¡õó ›íÐ Þ±¬ó ²‹†èú ü†
º·}ò {õ…è•. ô ¬° Þê °ô¤ýú {ç½ - ›ñp ô ›õ½ ô {¥±á ‹† ¬ô¶•
¬…º}ò øí~üã± ¬° ô…¤~

91 - {ç½ ¬° â¯…º}ò Þç¹ Ú±„ó ¤}þ ‹ú ì~– ðýî ¶†Î• ø±
°ô² ¾Œ¦ ‹ú ¾õ°– ¬¶}ú|…ÿ ü† Ú·í}þ

02-  {õ›ú ðíõ¬ó ̈õ¬ ‹ú ðí†² ô ì±…¶î ô ¬Î†ø† ô º±Þ• Þ±¬ó ‹ú
ìõÚÐ ô {̄Þ± ¬…̂íþ ðý±ôø† ‹ú {õ›ú ‹ú ðí†²ø† ô ¬Î†ø† ô …üœ†¬ ì¥ýÈ °º~
ìÏñõü•.

12- ‹~‹ýò ð»~ó ô ¶õŠÊò rý~… ðß±¬ó ð·Œ• ‹ú ì·‰õèý• °¬û
r†üýò ü† ô…¤~ø†ÿ ¬üã± è»ß± ¬° ¾õ°– ºñý~ó ü† ¬ü~ó ô…ÚÏú|…ÿ ü†
ìõÂõÎþ. {í†¹ ì·}Ûýî rýãý±ÿ ô Öùî ¾¥ý¦ ìõÂõÑ€ ¬…º}ò
âº̄• ô °ô¤ýú …¾ç§ ¬° ‹ýò ì·éíýò ¬° ¶†èî ‹õ¬ó °ô…‹È ‹ýò
øí~üã± ‹·ý†° Â±ô°ÿ ô ‹ú ð×Ð …¶çï ̈õ…ø~ ‹õ¬.

22-  ôÖ†ÿ ‹ú Îù~ ¬…º}ò ô ¬ÚýÜ ‹õ¬ó ¬° ôÎ~û|ø† ô ¤Ãõ° ‹ú
ìõÚÐ.

…¾õë ›ñä*

ìÏíõæ_ …ì±ô² ¬° °ôÿ ²ìýò …â± Ÿñ~ ¬ôè•€ ü† ¤}þ ¬ô ¬ôè•
‹©õ…øñ~ ¤ßõì}þ ‹ßññ~ ô ‹©õ…øñ~ ‹† øí~üã± ›ñä ‹ßññ~€ ì·‰éúö
ìõ…²ðú Úõ…€ üÏñþ â¯…º}ò ðý±ôø† ¬° ¬ô Þ×ú| {±…²ô  ô ¶Œà ô ¶ñãýò
Þ±¬ó …üñù† üà ì·‰éú …¶†¶þ …¶•.

¬° ›ñä ìÏíõë ¬ðý† …üò …¾ê ¤†Þî …¶• Þú ‹Œýññ~ Þú üßþ ¬°
ìÛ†‹ê ¬üã±ÿ ŸÛ~° {†ðà ô {õ’ ô ìùí†– ô øõ…rýí† ô ðý±ô ¬…°¬ ô ‹ú ¤~
›ñä °¶ý~û ü† ðú! …ôæ_ ¶†²½ ìþ|Þññ~. ôèþ …ì±ô² ¬° ›ñä ì† ô Þç_ ¬°
°…‹Çú ‹† ìß†{p …èùþ ô rý†ìŒ± â±…ìþ ô …̂íú …Æù†° øí¡ñýò üà ìÇéŒþ
Þú ¤†Þíý• ¬…°¬ ô …ðãý³û|…ÿ …¾éþ …¶• Òý± …² ìõÂõÎþ …¶• Þú ¬°
›õ…ìÐ ‹»±ÿ ìÏíõë …¶•@ üÏñþ üà …ðãý³ûö …¶†¶þ ¬üã±ÿ ¤†Þî …¶•
‹± ôÚõÑ ›ñä ô ‹±̈õ°¬ ô „ó øî …Î}Û†¬ ô …üí†ó ì·éíýò …¶•@ üÏñþ ‹±
…¶†¹ …üí†ó ›ñä Þ±¬ó üÏñþ ‹± …¶†¹ ¤ßíþ Þú ̈~…ôð~ ì}Ï†ë ¬…¬û€
‹±…ÿ ìÛ†‹éú ‹† Ö·†¬ ô Êéî ô ¶}î ô Þ×± ô º±á Úý†ï Þ±¬ó ô …¬…ÿ {ßéýØ
ðíõ¬ó! ¤†æ ì† …â± …ìß†ð†– ìõ›õ¬ì†ó °… ›íÐ ìþ|Þñýî ìþ|‹ýñýî Þú ¬°
Ÿú ¤~ÿ ø·}ýî ¬° ‹±…‹± Ú~°– ì†¬ÿ ô {·éý¥†{þ ¬ºíò€ üÏñþ Þî
…¶•€ ôèþ ìùî ðý·•. ‹†ü~ {ßéýØ …¬… ºõ¬. 

¤†æ Ÿú ¬° ²ì†ó rý†ìŒ±€ ôÚ}þ Þú º©À ¤Ã±– ¬° ¾¥ñú ‹õ¬ð~
ô Ö±ì†ð~û ðý±ô ô ›ñä|ø† ‹õ¬ð~ ô Ÿú ‹Ï~ …² rý†ìŒ±€ …̂íú …Æù†° ô
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* |ì}ò ¤†Â± ¬° ›íÐ ðý±ôø†ÿ è»ß±13 Î†ºõ°… ‹ú ¾õ°– ¶©ñ±…ðþ …ü±…¬ º~û Þú ¶±¬…° Îçüþ ì}ò °… ‹±…ÿ Ÿ†’ ¬° …̈}ý†° Ö¿éñ†ìú Ú±…° ¬…¬ð~ Þú ‹† …¾ç¤†{þ ‹±…ÿ Ÿ†’ „ì†¬û º~.|

ì†‡üõ¹ º~ó ¬° º†‡ó ô ìñ³è• üà 
°²ìñ~û ì·éí†ó ðý·• ô ‹†ü~ …ìý~ô…° ‹†ºýî ô

‹ú øý¢ ô›ú ü†‡¹ ô ð†…ìý~ÿ ¬° Úép ô 
Ÿù±û ì† ðÛ¼ ðŒñ~¬ ô ‹†ü~ øíý»ú …ìý~ô…° ‹ú

rý±ô²ÿ ô ìõÖÛý• ‹†ºýî Ÿ±… Þú ¬° 
›Œùúö ¤Ü Ú±…° ¬…°üî. º†ü~ ¬° º±…üÈ

¶©•|{±ÿ øî Ú±…° ‹ãý±üî ô ºß·•|ø†üþ ðý³
‹ú …ð·†ó Î†°Å ºõ¬ ºß·•|ø† ðý³ 

¬° ð}ýœúö Î~ï °Î†ü• …¾õë …¶•€
…â± …üò ì·†ê̂ °… ¬°¶• °Î†ü• Þñýî€ 

øý¢ ôÚ• ºß·• ¬ðýõÿ ðý³ ð©õ…øýî ¬ü~.



›†ð»ýñ†ð»†ó Þú ¬° °…‡¹ ¤ßõì• ô Úõ…ÿ …¶çìþ ‹õ¬ð~! øî ¬¶}õ°
ìþ|¬…¬ð~ Þú ²ì†ó „ó …¶• Þú …ì± ̈~…ôð~ …›±… ºõ¬.

‹±…ÿ ì† ì·éí†ð†ó …üí†ó ‹ú||Îñõ…ó |…ðãý³û| …¾éþ ìÇ±§ ìþ|ºõ¬ Þú
¬° ›ñä|ì†ó ô Þç_ ìþ|{õ…ðýî ‹ãõüýî ¬° ¤ý†{í†ó ô ô›õ¬ì†ó ¤†Þî
…¶•. …¶†¶†_ ô›õ¬ |‹~ôó |…üò …¾ê€  ìÏñ† ð~…°¬. ¤†æ Þú ìþ|̈õ…øýî
‹±°¶þ ðË†ìþ ‹ßñýî€ ›ù†¬ ðý³ Ú·í}þ …² ôÊý×ú  ô {ß†èýØ ì†¶• ô
›~… …² ô›õ¬ ì† ðý·•. èýßò ¤†æ …² ‹Ï~ ðË†ìþ ðã†û ìþ|Þñýî€ ¬° …¾ê
…üí†ó ì·†ˆéþ ìễ {õÞê€ …ü˜†°€ °ô¤ýúö ºù†¬–|ÆéŒþ€ ¾Œ± ô …¶}Û†ì•
ô {í†ìþ ì·†ˆéþ Þú {±¶ýî ìþ|ºõ¬ ‹±…ÿ Úõ…ÿ …¶çï€ …üñù† øíú …¾ê
…üí†ó ‹±…ÿ üà °²ìñ~û …üò …¶• Þú ôÚ}þ ‹~ôó {õ›ú ‹ú ì·†ôÿ ‹õ¬ó
Úõ…ÿ ì†¬ÿ ô…°¬ ¾¥ñú ìþ|ºõ¬ |…üñœ† ‹†ü~ ÞíŒõ¬ Úõ…ÿ ì†¬ü¼  °… ‹†
…¾ê …üí†ó r± Þñ~ ô …ðãý³û ðý³ øíýò ‹†º~€ ìõÚÏþ Þú ðý±ôø†ÿ ô¶ýÐ
¬ºíò °… …² ÚŒýê ²°øþ ô øõ…rýí† ô rý†¬û ô …ì˜†ë …üñù† ô øí¡ñýò …¬…ô…–
rý¡ý~û °… ìþ|‹ýñ~ ¬èýê ÂÏ×¼€ ¶·}þ ô è±²½ ìþ|ºõ¬ ô …¤·†¹
{±¹ ‹±…ü¼ ¬¶• ìþ|¬ø~ ô …üò|Þú ÞíŒõ¬ ¬…°¬ ô ¬° ìÛ†‹ê …üò| øíú
¬ºíò€ ìò ŸÇõ° ̈õ…øî …ü·}†¬. ìõÚÏþ Þú ‹ú è¥Ëú|…ÿ ìþ|°¶~ Þú
‹†ü~ ̈õ¬½ °… ‹ú „{¼ ‹ýñ~…²¬ ô …üò „{¼ °… ̈†ìõ½ Þñ~€ „{»þ Þú
ºÏéú|…½ …¶çï °… ìþ|¶õ²…ð~€ …üò|›† æ²ï …¶• Þú ̈õ¬½ °… Ö~… ‹ßñ~
ô ‹±…ÿ ð†‹õ¬ Þ±¬ó üà {ý±‹†° ü† {†ðà|ø† ¤íéú|ô° ºõ¬€ {† …üò|Þú ðã¯…°¬
…üò {ý±‹†° ‹ý»}± …² …üò Þ†° Þñ~ ô ¶†ü± °²ìñ~â†ó °… ²̈íþ ô ü† ºùý~ Þñ~.

øñã†ìþ Þú |¬° ¶©•||{±üò º±…üÈ Ú±…° ìþ|âý±¬€ ‹†ü~ ‹±…ÿ ²ð~û
ì†ð~ó ô rý»}†² º~ó ¬° ¾¥ñú ‹±…ÿ ºù†¬–€ {¿íýî ‹ãý±¬€ …üí†ó æ²ï
…¶•.|

ŗ …² …¾ê …¶†¶þ ‹±…ÿ °²ìñ~û …¶çï€ ‹ú|̈¿õÁ Ö±¬ÿ Þú
‹ú|Îñõ…ó Ö±ì†ð~û ‹ú ø± Þ·þ Þú 22 ð×± ü† 52 ð×± ²ü± ¬¶• …ô¶• ô ‹ú
…ô ðã†û ìþ|Þñ~€ ¤±Þ• ô …¶}õ…°ü¼ ô ºù†ì}¼ ô ºœ†Î}¼ ô
°ô¤ýú|…½ ô ¤íéú|ô° º~ð¼ ‹ú ¬ºíò …¶• …â± ¤íéú Þ±¬ ô ‹† °ô¤ýú
¬¶}õ° ¬…¬€ ¤íéú ̈õ…øñ~ Þ±¬ ô …â± ‹}±¶~ ô ‹ãõü~ ‹©õ…‹ý~€ øíú
²ìýò|âý± ̈õ…øñ~ º~€ ô ¬° {í†ï …üò ¤†æ– ‹ú …ô ðã†û ìþ|Þññ~.

…èŒ}ú ð¿±– ô rý±ô²ÿ ‹ú ¬¶• ̈~…¶•€ ì† ‹†ü~ øíý»ú ô ¬° ø±
ì±¤éú …ìý~ô…° ‹†ºýî ô ‹±…ÿ …üñßú ̈~…ôð~ ì}Ï†ë Ö±ìõ¬û …¶• rý±ô²ÿ
ðù†üþ ‹† ¤Ü …¶• ô ̈~…ôð~ ì† °… ¬° ›Œùúö ¤Ü ø~…ü• ô Þ×†° °… ¬° ›Œùú
‹†Æê ø~…ü• Ö±ìõ¬û ô ð†‹õ¬ÿ ‹†Æê€ Ÿú ¬° …üò ¬ðý† ô Ÿú ¬° „ó ¬ðý† ‹†
¨~…¶• ô ¶Ï†¬– ›Œùúö ¤Ü Ÿú ¬° …üò ¬ðý† ô Ÿú ¬° „ó ¬ðý† ðý³ ̈~…ôð~
ôÎ~û ¬…¬û …¶•. ŗ ‹ñ†‹±…üò€ ì† Þú ìÇí‰ñýî Þú ºp ô °ô² °…û ̈õ…øýî
°Ö• ô ¬° „̈± ‹ú üà °ôºñ†üþ ̈õ…øýî °¶ý~ ô {†°üßþ ðý·• ô øíý»ú
…ìý~ô…°üî Þú ‹ú °ôºñ†üþ ̈õ…øýî °¶ý~€ ô …â± ì† ìÏ}Û~üî ô üÛýò ¬…°üî

Þú ¬° ›Œùúö ¤Ûýî€ Ÿõó ̈~…ôð~ Ö±ìõ¬û ¤Ü rý±ô² …¶•€ øíý»ú
…ìý~ô…°üî. Ÿ±…‚ ‹±…ÿ …üñßú ø± Ÿú|Ú~° ‹±ôüî€ ‹†æ¨±û ‹ú rý±ô²ÿ
¨õ…øýî °¶ý~. ‹ñ†‹±…üò€ ì†‡üõ¹ º~ó ¬° º†‡ó ô ìñ³è• üà °²ìñ~û
ì·éí†ó ðý·• ô ‹†ü~ …ìý~ô…° ‹†ºýî ô ‹ú øý¢ ô›ú ü†‡¹ ô ð†…ìý~ÿ ¬°
Úép ô Ÿù±û ì† ðÛ¼ ðŒñ~¬ ô ‹†ü~ øíý»ú …ìý~ô…° ‹ú rý±ô²ÿ ô ìõÖÛý•
‹†ºýî Ÿ±… Þú ¬° ›Œùúö ¤Ü Ú±…° ¬…°üî. º†ü~ ¬° º±…üÈ ¶©•|{±ÿ øî
Ú±…° ‹ãý±üî ô ºß·•|ø†üþ ðý³ ‹ú …ð·†ó Î†°Å ºõ¬ ºß·•|ø† ðý³ ¬°
ð}ýœúö Î~ï °Î†ü• …¾õë …¶•€ …â± …üò ì·†ê̂ °… ¬°¶• °Î†ü• Þñýî€
øý¢ ôÚ• ºß·• ¬ðýõÿ ðý³ ð©õ…øýî ¬ü~. ‹ñ†‹±…üò€ ‹† {õ›ú ‹ú …üñù†€
ì¥ßî€ …¶}õ…°€ …ìý~ô…° ô ì¿íî ¬° ¾¥ñúö Îíéý†– ¤†Â± ‹õ¬ó€ ‹† {õ›ú
‹ú ì·†ê̂ ì†¬ÿ ›ñä Þú ‹ú ̈~ì• ‹±…¬°…ó Î±Å Þ±¬üî.

ìý³…ó {õÞê ô …ü˜†° ô °ô¤ýú ºù†¬–|ÆéŒþ€ ìý³…ó ¾Œ± ô …¶}Û†ì•
ô {í†ï …üñù† ¬° ô›õ¬ …º©†Á {œéþ ìþ|ü†‹~ ô Îíç_ Ê†ø± ìþ|ºõ¬. …üò
…¾õë ìÏñõÿ ›Œùúö ì†¶• ô ‹†ü~ ‹ú …üò {õ›ú Þñýî. ›ñä øî üà
…¾õë ì©¿õÁ ‹ú ̈õ¬ °… ¬…°¬ ô ø± Öñþ ðý³ üà …¾õèþ ¬…°¬. ‹±…ÿ
…üñßú ì† ‹† ìõÖÛý• Îíéý†{þ °… …ðœ†ï ¬øýî€ {~…‹ý± ô …¾õèþ ø·• Þú
‹†ü~ „ðù† °… °Î†ü• Þñýî. üà Öò …¶•€ Îýò …üñßú ŸÇõ° ºýíþ üà
Îéî …¶•. ¬° ºýíþ ìþ|âõü~ …üò ìÛ~…° …² …üò ì†¬û ô Ú~°ÿ …² „ó ì†¬û
°… ¬° Öçó ¬°›ú ¤±…°– {±Þýp ‹ßñý~ Öçó Ÿý³ ¶†̈}ú ìþ|ºõ¬. ¤†æ
…â± {õ ìþ|̈õ…øþ „øò ̈†èÀ ‹ú ¬¶• ‹ý†ô°ÿ€ ìç̃_ ‹†ü~ ¬° ®ôŽ| „øò
…üò ì·†ê̂ °… °ôÿ ¶ñä „øñþ Þú …² ìÏ~ó „ô°¬û|…ð~€ …ðœ†ï ¬øþ {† ‹ú
ð}ýœú ‹±¶þ. …èŒ}ú ¬ô ›õ° ‹ú …üò ì·†ê̂ ì†¬ÿ ðã†û ìþ|Þñýî€ „ðù†üþ
Þú …üí†ó ð~…°ð~ ô ÖÛÈ ìÏ}Û~ ‹ú ìõ…²ðú| Úõ… ø·}ñ~€ „ðù† ‹ú …¾õë ì†¬ÿ
üà ›õ° ðã†øþ ¬…°ð~. ìþ|âõüñ~ {ñù† ô {ñù† …üò …¾õë ì†¬ÿ …¶• Þú
ì† °… rý±ô² ìþ|Þñ~€ ôèþ ì·éí†ð†ó ‹ú …¾õë ì†¬ÿ rý±ôÿ …² ô …Î~ô… èùî
ì†¶ÇÏ}î ìò Úõû {~…‹ý± ‹†ü~ …ðœ†ï âý±¬ ô …ìß†ð†– ìõ›õ¬ ¬° ›õ…ìÐ
‹»±ÿ ðý³ Úõû ø·}ñ~€ …üñù† ðý³ ‹†ü~ ›íÐ|„ô°ÿ ºõð~ ô ‹ñ† ‹ú ¤ßî ̈~…€
‹† …üí†ó ô ìÇ†‹Ü ¬¶}õ°ÿ Þú ̈~… Ö±ìõ¬û ‹† ¬ºíñ†ó ‹†ü~ ›ñä ºõ¬
Îíê Þñýî€ …² …üò …ìß†ð†– ðý³ …¶}×†¬û ºõ¬ {† ‹† ¬ºíò ›ñä ºõ¬€ …Î}Û†¬
ì† …üò …¶•. ôèþ „ðù†üþ Þú ‹ýñ¼ …èùþ ð~…°ð~€ øíú|º†ó ¾±Ö†_ °ôÿ
…üò ì·†ê̂ ‹±ð†ìú|°ü³ÿ ¬…°ð~ Þú …üò …¾õë ì†¬ü»†ó ¬°¶• …² „Ž
¬°‹ý†ü~ ô …â± …üñù† ¬°¶• ‹†ºñ~€ rý±ô²ð~ ôèþ ì† ðú! ì† ìþ|âõüî Ÿú …üò
¬°¶• ‹†º~ ü† ðú€ ‹†ü~ …üñù† °… ðý³ ¬° ›ù• …üí†ó ‹ß†° âý±üî.

‹ñ†‹±…üò€ …¾õë ì†¬ÿ Þú ¬° ¬ðý† ìÏíõë …¶•€ Þú ‹†æ¨±û ¬° Æõë
¶†ë|ø†ÿ …̈ý± ðý³ …² ›ñä ›ù†ðþ …ôë ô ¬ôï ‹ú …üò|Æ±Ù ô ›ñä|ø†üþ
Þú °ôÿ ¬…¬û€ ́ð±…ë|ø† ô ¶†ü±üò ›íÐ º~û|…ð~ ô Þ†°ºñ†¶†ó ðË†ìþ
›ñä {Ï~…¬ÿ …¾õë ¬°„ô°¬û|…ð~€ ‹ú ð†ï …¾õë ›ñä Þú ìò …üò …¾õë
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ì†¬ÿ ð†ï| ìþ|ðùî|| …üñù† °… ìþ|âõüñ~ …¾õë …¶†¶þ ›ñä€ üÏñþ ¬° ›ñä
‹†ü~ …üò …¾õë °Î†ü• ºõ¬ ô …üñù† …¾õë ì†¬ÿ ø·}ñ~. …èŒ}ú ìò …æó
¬° ̈~ì• ‹±…¬°…ó …¾õë …¶çìþ ¬° ›ñä °… ìþ|âõüî€ üÏñþ …¾õèþ Þú
¤œ•|…æ¶çï ì±ôÿ Þú …² {†°üª|¬…ó|ø†ÿ ‹ñ†ï …¶çìñ~ ô …² ì~°¶ýò
¤õ²ûö Îéíýú Úî ìþ|‹†ºñ~ ô ¬° {†°üª …¶çï ìÇ†èÏ†– ÎíýÛþ ¬…°ð~€
ìÛ~…°ÿ …¾õë ›ñä ô ›ñä|ø†ÿ rý†ìŒ± °… ¬°„ô°¬û| ô â×}ú|…ð~ ô ìò „ðù†
°… Þ†ìê€ ‹ú ̈~ì• ‹±…¬°…ó ìþ|âõüî ô …¾õèþ Þú …æó ¬° …°{¼ ô Þ}†Ž
…°{¼|ø†ÿ ¬ðý† ðõº}ú| º~û …¶•€ …üñù† …â± {õ›ú ºõ¬ ìþ|‹ýñýî Þú …üñù†
°… ðý³ „ðù† ¬°„ô°¬û|…ð~. „ðù†üþ Þú ‹Ï~ …² ›ñä ›ù†ðþ …ôë ô ¬ôï€ üÏñþ
Þ†°ºñ†¶†ó ðË†ìþ ‹±°¶þ ðíõ¬û ô ¬°„ô°¬û|…ð~€ rý†ìŒ± ì† ø³…° ô Ÿù†°
¾~ ¶†ë ÚŒê€ øñã†ï ›ñä||| …üò …¾õë °… ‹ú|Þ†° â±Ö}ú …¶•. èýßò Ò†Öê
‹õ¬üî ô ¬Ú• ð~…º}ýî Þú rý†ìŒ± ì† Ÿãõðú ›ñä ìþ|Þ±¬ð~. „ó °ô² ðý³
{†‡Þý~ Þ±¬ï€ ‹±…¬°…ó ›é~ ¬ôï Þ}†Ž Ö±ôÕ …‹~ü• °… {ùýú Þ±¬ð~. ‹†æ¨±û
¬° …üò|›† Ö±¾• Þ†Öþ ðý·•€ ôèþ Þ}†Ž ¬° …̈}ý†° ‹±…¬°…ó ø·•.
â†øþ üßþ …² Ò³ôû|ø†ÿ rý†ìŒ± °… ‹©õ…ðý~ Þú rñ� ü† ¬û ¾×¥ú …¶•.
‹©õ…ðý~ ô ‹Œýñý~ rý†ìŒ± Ÿãõðú ô ¬° Ÿú º±…üÇþ ›ñä ìþ|Þ±¬ ô …¾ç_
¬…ð·}ò „ðù†€ {ßéýØ …¶• ‹± ì†. ŗ ìò"…¾õë  …¶çìþ  ¬°  ›ñä  "°…
ìþ|âõüî. „ðù†üþ ðý³ Þú ¬° ìõ°¬ …°{¼|ø† â×}î€ Ÿý³|ø†üþ ìễ …üò …¶•
ÖÛÈ ð†ï|ø†ü»†ó Ö±Ý ìþ|Þñ~ Þú …¶î|ø†ü»†ó °… ìþ|âõüî.

1-  …¾ê …¶}ß»†Ù ü† ºñ†¶†üþ
…üò€ ‹ú Îñõ…ó üà …¾ê …¶• Þú rý†ìŒ± ¬° ›ñä|ø†ü»†ó °Î†ü•

ìþ|Þ±¬ð~. ôÚ}þ Þú ì†‡ìõ°ü• ìþ|¬øñ~ …² ìñÇÛú ºñ†¶†üþ ‹ú Îíê „ü~€
‹ú â±ôø†ó ì†‡ìõ°ü• ¬…¬û ìþ|ºõ¬ ü† ‹ú è»ß±€ ‹†ü~ ºñ†¶†üþ …² ìñÇÛú

)‹±…¬°…ó ¬° Þç¹ ü†¬¬…º• Þññ~( ô ôÂÏý• ¬ºíò ¬…º}ú ‹†º~ ì† …â±
‹ú Îñõ…ó ðíõðú ‹ú ›ñä|ø†ÿ rý†ìŒ± ðã†û Þñýî€ ìþ|‹ýñýî rý†ìŒ±
Îñ†¾±ÿ °… ìþ|Ö±¶}†¬ð~ ›ù• ºñ†¶†üþ€ ‹ù}±üò ðÛ†É r~…Öñ~ÿ
Þœ†¶•‚ ŸÛ~° rý¼ °ôÿ ìþ|Þñýî {† ‹† ¬ºíò ¬°âý± ºõüî‚ ¬° Þ~…ï
Ú·í• „¶ýp|r̄ü± ø·}ýî‚ Þœ† ìõ°¬ {ù~ü~ Ú±…° ìþ|âý±üî‚ {í†ï
{ñãú|ø† ô …°{×†Î†– °… ìõ°¬ ºñ†¶†üþ Ú±…° ìþ|¬…¬ð~.

2- …¾ê ‹ú|Þ†°âý±ÿ {í†ï …ìß†ð†– ìõ›õ¬
üÏñþ {í†ï …ìß†ð†{þ Þú ¬° ¬¶• ¤ßõì• …¶çìþ …¶•€ ‹†ü~

Îí~û|…½ °… Îéýú Þ×†° ‹·ý� Þññ~ "ô …Î~ô… èùî ì†¶ÇÏ}î ìò Úõû ..."
øî ¤ßî …èùþ …¶• ô øí¡ñýò üà …¾ê …¶•. …üò °… ¬° Þ}†Ž|ø†ÿ
…°{¼ ‹ú ð†ï {í±Þ³ Úõ… ð†ìý~û|…ð~. üÏñþ ì† {í†ï ðý±ôø†ÿ|ì†ó °… ‹ú üà
›† ›íÐ ìþ|Þñýî {† ‹ú ø~Ù …¾éþ ‹† Ú~°– {í†ï ¤íéú Þñýî.

„ó ²ì†ó øî rý†ìŒ± ü† øíú ì±¬…ó ›ñãþ ô …¶p ô º}± ô {í†ï
…ìß†ð†– °… ›íÐ ìþ|Þ±¬ð~€ ¬°¶• …¶• Þú …² ðË± {Ï~…¬ …² Þ×†° ô
ì»±Þýò Þî ‹õ¬ð~€ ôèþ ø± Ÿú ‹õ¬ ›íÐ ìþ|Þ±¬ ô ‹† „ó …ìß†ð†– ‹ú
¬ºíò ¤íéú ìþ|Þ±¬. …æó ì† øî ‹†ü~ ¬° Îíéý†–|ø† ‹† {ŒéýÔ ô ¶©ñ†ó
…ì†ï ›íÏú|ø† ô °…¬üõ€ …ÆçÎýú|ø†ÿ °¶†ðú|…ÿ ô …² ø± Æ±üÜ ìíßò€
…ìß†ð†– ô ðý±ôø†üí†ó °… â±¬ „ô°üî. …â± …ìß†ð†– Þî ‹†º~€ º†ü~ ì† ‹ú
›†üþ ‹±ôüî ô ¬° ðýíú| °…û ‹í†ðýî ô Îíç_ øî …{×†Ý ìþ|…Ö}~ ô Ÿñýò
ìõ°¬ÿ rý¼ ìþ|„ü~. Ö±Å Þñý~ ÞíŒõ¬ ðý±ô Þú| ¬° Îíéý†–|||Ö}¦|…èíŒýò
ô›õ¬ ¬…º•€ „ó ‹±…¬°…ðþ Þú ¬° Îíéý†– Ö}¦ …èíŒýò ‹õ¬ð~€ „ó|›† Þú
°¶ý~ ‹ú {ñãú °Ú†‹ýú ô ›†ø†ÿ ¬üã±€ „ó||›† ¬üã± ðý±ôø†ÿ ì† Îíéý†– °…
…ðœ†ï ¬…¬û ‹õ¬ð~ ô ¬üã± ðý±ôÿ „ì†¬û |›ù•| …¬…ìú ðŒõ¬ ô …â± Îíéý†– …¬…ìú
ìþ|ü†Ö•€ Ÿú ‹·† Ößú ô ì¥õ° …èÏí†°û øî ‹ú „¶†ðþ â±Ö}ú ìþ|º~. ü†
…üò|Þú ¬° Îíéý†– ‹ý•|…èíÛ~¹ Þú ‹ú ¬ô ì±¤éú Þ»ý~€ üà ì±¤éú „ì~
{† ì±² ô ‹ú ¶~ÿ Þú ¬° ›éõÿ ̈±ì»ù± Ú±…° ¬…º•€ °¶ý~. ¤}þ ‹ýò ¬ô
ì±¤éú ¬û - ¬ô…²¬û ü† r†ð³¬û - °ô² Ö†¾éú …Ö}†¬ üÏñþ ðý±ôø† ¬üã± ¬° „ðœ†
{í†ï º~ð~€ r†ð³¬û °ô² Ö†¾éú …Ö}†¬ {† ì±̈¿þ ô {œ~ü~ Úõ… ô ‹Ï~ ̈±ì»ù±
„²…¬ º~. ‹†² ôÚ}þ ̈±ì»ù± „²…¬ º~€ ðý±ôø† {í†ï º~ð~ …â± „ó ²ì†ó ðý±ô
ìõ›õ¬ ‹õ¬€ ì·‰éúö ‹¿±û ‹ú °…¤}þ ¤ê ìþ|º~. …üò ‹ú|Þ†°âý±ÿ …ìß†ð†–
ìõ›õ¬ ‹ú Îñõ…ó üà …¾ê …¶• Þú ‹†ü~ ìõ°¬ {õ›ú Ú±…° âý±¬.

3- …¾ê Ò†Öê|âý±ÿ
‹†ü~ ¬ºíò °… Ò†Öê|âý± Þ±¬. rý†ìŒ± ðý³ ¬° {í†ï ›ñä|ø† ¶Ïþ

ìþ|Þ±¬ Þú ¤±Þ}þ …ðœ†ï ¬øñ~ {† ¬ºíò Ò†Öê|âý± ºõ¬ ô ÚŒê …² …üò|Þú
‹ú ̈õ¬ ‹ý†ü~ ô ðý±ôü¼ °… ›íÐ Þñ~€ ¶†²ì†ó ¬ø~ ô ‹©õ…ø~ Þ†°ÿ ‹ßñ~€
ðý±ôø†ÿ …¶çï ¬° „ó|›† ¤†Â± ìþ|º~ð~ ô ‹† ¬ºíò ‹±̈õ°¬ ìþ|Þ±¬ð~
... rý†ìŒ± ôÚ}þ ìþ|ºñý~ Æ†ü×ú|…ÿ ìþ|̈õ…ø~ {õÆ‰ú|…ÿ Îéýú …¶çï
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…â± …ìß†ð†– Þî ‹†º~€ º†ü~ ì† ‹ú ›†üþ
‹±ôüî ô ¬° ðýíú| °…û ‹í†ðýî ô Îíç_ øî …{×†Ý
ìþ|…Ö}~ ô Ÿñýò ìõ°¬ÿ rý¼ ìþ|„ü~. Ö±Å
Þñý~ ÞíŒõ¬ ðý±ô Þú| ¬° Îíéý†–|||Ö}¦|…èíŒýò
ô›õ¬ ¬…º•€ „ó ‹±…¬°…ðþ Þú ¬° Îíéý†– Ö}¦
…èíŒýò ‹õ¬ð~€ „ó|›† Þú °¶ý~ ‹ú {ñãú °Ú†‹ýú
ô ›†ø†ÿ ¬üã±€ „ó||›† ¬üã± ðý±ôø†ÿ ì†
Îíéý†– °… …ðœ†ï ¬…¬û ‹õ¬ð~ ô ¬üã± ðý±ôÿ
„ì†¬û |›ù•| …¬…ìú ðŒõ¬ ô …â± Îíéý†– …¬…ìú
ìþ|ü†Ö•€ Ÿú ‹·† Ößú ô ì¥õ° …èÏí†°û øî ‹ú
„¶†ðþ â±Ö}ú ìþ|º~



‹ßñ~€ ¶±üÐ ðý±ô ìþ|Ö±¶}†¬ Ö±ì†ð~û {Ïýýò ìþ|Þ±¬ ðý±ôø†ÿ ì·éí†ó
ìþ|°¶ý~ð~ ô Öõ°ÿ {õÆ‰ú °… ¬° ðÇ×ú ̈×ú ìþ|Þ±¬ð~ ô ðíþ|â¯…º}ñ~
{õÆ‰ú ¶± âý±¬ ô ¬° Îíéý†–|ø† ðý³ ðíõðú|ø†ÿ Ö±…ô…ðþ ô›õ¬ ¬…°¬.|

4|- …¾ê {Ï±Å€ ü† …‹}~…ÿ ‹ú ¤Ãõ° ô ü† …‹}ß†° Îíê
üÏñþ ÚŒê …² ¬ºíò ¤íéú Þ±¬ó€ …ôë ¤íéú Þ±¬ó. rý†ìŒ± øíý»ú

¶Ïþ ìþ|Þ±¬ Ÿú ¬° ì†ðõ°½ ô Ÿú |¬° ¤íéú|ø†ÿ Îíõìþ€ ÚŒê …² ¬ºíò
…Ú~…ï Þñ~ ô …üò ‹±…ÿ „ó ‹õ¬ Þú ¬ºíò ‹ú ¤†ë ¬Ö†Îþ ‹ý×}~. …üò …ì± ‹ú
¨†Æ± …üò ‹õ¬ Þú {õ…ó …ð}©†Ž …ôë °… ¬…º}ú ‹†º~ ô …² ø± Æ±Ù ‹©õ…ø~€
‹³ð~ ô ø± Ÿú ‹©õ…ø~ ‹}õ…ð~ …ðœ†ï ¬ø~.

ìÏíõë …¶•€ ¬° ¬Îõ…ø†ÿ ̈õ¬ì†ðþ ðý³ ìþ|âõüñ~ ø± Þú ¶ýéþ …ôë
°… ²¬€ ‹±ð~û …¶•. üÏñþ ø± Þú ¤íéú °… …ôë º±ôÑ Þ±¬€ ¬üã±ÿ ìœŒõ°
‹ú ¬Ö†Ñ ìþ|ºõ¬ ô ¬üã± ðíþ|{õ…ð~ Þ†°ÿ ‹ßñ~€ Ÿõó Þú ìþ|̈õ…ø~
¨õ¬½ °… ¤×Ì Þñ~€ {† …² üíýò ô ü·†° ô r†üýò ô ‹†æ ìõ°¬ ¤íéú Ú±…°
ðãý±¬. ŗ€ …‹}ß†° Îíê ¬° ¬¶• Þ·þ …¶• Þú …ôë ²¬û …¶•. ¬° ¤íéú
ðË†ìþ ðý³ Ÿñýò …¶•. …üò ‹ú Îñõ…ó …¾ê …¶•. …â± ðý±ôÿ …¶çï
ìþ|̈õ…ø~ …‹}ß†° Îíê ¬° ¬¶}¼ ‹†º~ ô ‹}õ…ð~ ̈õŽ Îíê Þñ~€ øœõï
…ôë °… ‹†ü~ …ô ‹ßñ~.

5- …¾ê ì¥†¾±û ¬ºíò
¬° Þ}†Ž|ø†ÿ …°{¼ ›³þ̂ …² ì†ðõ° …¶•€ üÏñþ ì† ‹†ü~ ¬° ì†ðõ°ÿ Þú

‹ú Ö±ì†ð~û ¬¶}ú€ ‹ý·• ô ¬ô ð×± ¶s±¬û|…ð~ Þú| ‹±ô¬ ô ‹ú | ¬ºíò ¤íéú
Þñ~€ ‹†ü~ ‹ú {±{ýŒþ ðý±ôø†ü¼ °… ‹Œ±¬ Þú ¶†²ì†ó ô {±{ýp ¬…º}ú ‹†º~€
„°…ü¼ ðË†ìþ ¬…º}ú ‹†º~. ‹†² Þ±¬ó ìý~…ó ìýò ô ðõÑ ¤íéú Þ±¬ó ô ‹†
…{©†® {~…‹ý±ÿ€ ô ‹†æ ‹±¬ó Â±üp …Æíýñ†ó rý±ô²ÿ Þú ì†ðõ° ð†ìý~û
ìþ|ºõ¬.

rý†ìŒ± øíý»ú ¶Ïþ ìþ|Þ±¬ ¤±Þ•|ø†üþ …ðœ†ï ¬ø~ Þú ¬ºíò °…
ì¥†¾±û Þñ~€ üÏñþ ÎÛŒú ¬ºíò °… ÚÇÐ Þñ~€ Þú ¬üã± „®ôÚú ô ðý±ôÿ
Þíßþ ‹ú …ô ð±¶~ ô °…û ‹±â»• ô ÎÛp|ð»ýñþ °… øî ‹Œñ~¬. …â± ¬ºíò
ì¥†¾±û ºõ¬ ²ô¬ ºß·• ìþ|̈õ°¬. ì¥†¾±û Þ±¬ó ¬ºíò ‹ú Îñõ…ó
üà …¾ê ðË†ìþ€ øíý»ú ¬° ‹±ð†ìú Îíéý†{þ rý†ìŒ± âñœ†ð~û ìþ|º~.

6-  …¾ê ¶ép Ö±¾• ô …ìß†ó {œ~ü~ Úõ… …² ¬ºíò
‹ú …üò ìþ|âõüñ~ ¶±Î• Îíê. ‹†² …üò …¾éþ …¶• Þú rý†ìŒ± …Îí†ë

ìþ|Þ±¬ ô ¬° ›ñä|ø† ‹ú ¬ºíò Ö±¾• ðíþ|¬…¬€ Þú ðý±ôø†ü¼ °… „°…ü¼
¬ø~ ô ÞíŒõ¬ø†ü¼ °… ›Œ±…ó Þñ~€ {† ð×̧ {†²û ‹ãý±¬ ô ¬ô‹†°û ¤íéú
ðí†ü~€ ðíõðú|ø†ü¼ ›ñä …¤~ ô °ôï ‹õ¬.

›ñä …¤~ ¬° ô…ÚÐ ¬ô ›ñä ‹õ¬€ …\¤~üà ô …\¤~ ¬ô. ¬° …\¤~ üà Þú
…ôë ðý±ôø†ÿ …¶çï rý±ô² º~ð~ ô ¬ºíò °… ºß·• ¬…¬ð~€ Þ»}ú|ø†€
…¶±… ô Òñ†üî ¬ºíò ‹ú ›† ì†ð~û ‹õ¬. ‹Ï~…_ {Ï~…¬ÿ …² ¬ºíò Þú ¶õ…°û|ðË†ï

‹õ¬ð~ ‹ú ¬èýê {õ›ú ðß±¬ó Î~û|…ÿ ‹ú Ö±ì†ó rý†ìŒ± Þú „ì~ð~ Òñýí•
›íÐ Þññ~ ô „ó ¶õ…°û|ðË†ï ¬ºíò „ì~ð~ ô ¬ô° ²¬ð~ ô ¾~ìú ²¬ð~. üÏñþ
¬° ì±¤éú …ôë rý±ô²ÿ ‹õ¬. ‹Ï~ …² rý±ô²ÿ€ Î~û|…ÿ ‹ú ›íÐ|„ô°ÿ Òñ†üî
…Ö}†¬ð~€ ¬° ð}ýœú€ ¬ºíò Þú ºß·• ̈õ°¬û ‹õ¬€ ¶†²ì†ð¼ …² øî r†ºý~û
‹õ¬ ô ‹©¼ Îí~û|…ÿ …² ðý±ôø†ü¼ ¾~ìú ¬ü~û ‹õ¬€ ¬° …¤~ üà ‹õ¬ ô ‹Ï~
…² „ó|Þú ‹ú ðý±ôø†ÿ …¶çï ¾~ìú ô…°¬ º~€ ðý±ôø†ÿ …¶çï {†ì~üñú
ÎÛp ð»·}ñ~.

Ÿõó ¬ºíò ìþ|̈õ…¶• ‹ú ì~üñú ¤íéú Þñ~€ rý†ìŒ± ‹çÖ†¾éú ‹†
…üò|Þú {Ï~…¬ÿ ºùý~ ô ²̈íþ º~û ‹õ¬ð~ ô „ó ôÂÏý• ‹~ ¬° …°¬ô rý¼
„ì~û ‹õ¬ ô ̈õ¬ rý†ìŒ± ðý³ ²̈íþ º~û ‹õ¬ð~€ ¬¶}õ° ¤íéú ¬…¬ ô ºŒ¼
ðý±ôø†ÿ …¶çï ìœ~¬…_ ¤±Þ• Þ±¬ð~. {† ¬ºíò …üò ôÂÏý• °… ¬ü~€ üßþ
…² °ôö¶†ÿ Æõ…̂Ø °… Ö±¶}†¬ {† …ô ô…¶Çú º~ ô â×• ì† ‹†² ìþ|â±¬üî Þú
Þ×†° â¯…º}ñ~ ô °Ö}ñ~. rý†ìŒ± ðý³ Ú~°ÿ „ðù† °… {ÏÛýp Þ±¬ ô ‹Ï~ ‹±â»•.
üÏñþ …¾ê Ö±¾• …² ¬ºíò â±Ö}ò ô …›†²û {œ~ü~ Úõ… ð~…¬ó

7-  …¾ê …¶}}†° ü† rñù†ó|Þ†°ÿ
…üò ðý³ üà …¾ê ðË†ìþ …¶• Þú rý†ìŒ± ¬° {í†ï …ìõ°…– ðË†ìþ|…½

‹ú|Þ†° ìþ|‹·•. ¬° ì¥ê …°¬ô ø± Ÿú Ú~° Þú ðý±ô ›íÐ ìþ|Þ±¬€ …² ðË±
¤×†Ê• ô ð×õ® ¬ºíò Þú ì±…Úp ‹õ¬ ̈Œ± Ÿãõðãþ ô Þíý• ðý±ôÿ
…¶çï ‹ú ¬ºíò ð±¶~. ü† ¤}þ ‹ú âõðú|…ÿ …°¬ô ìþ|²¬ Þú ¬ºíò
ðý±ôø†ÿ rý†ìŒ± °… …ðŒõû ô Ö±…ô…ó ‹Œýññ~.

ü† …â± ìþ|̈õ…¶• Þú ðý±ôø†ü¼ °… ðŒýññ~€ ¬° ›†üþ …°¬ô ìþ|²¬ Þú
rñù†ó ‹í†ðñ~. …² ðË± ¤×†Ê• ðý³ øíýò Æõ° ¤}þ ‹ú ð×±…{¼ ðíþ|â×•
Þú ‹ú Þœ† ìþ|̈õ…øñ~ ‹±ôð~ ô ø~Öþ Þú ìþ|̈õ…øñ~ ‹±¶ñ~€ Þœ†¶•!
¬° …̈Œ†° ¬…°üî Þú ¶±¬…°ÿ Þú ìþ|̈õ…¶• ¬¶}õ° ¤íéú ‹~ø~€ „ó °… °ôÿ
Þ†Ò¯ ìþ|ðõº• ô ‹ú …ô ìþ|â×•: ‹Ï~ …² …üò|Þú ì·†Ö}þ …² ì~üñú ¬ô°
º~ÿ€ Þ†Ò¯ °… ‹†² Þò Þú ø~Ù|{†ó °… „ó|›† ðõº}ú|…ï. üÏñþ ðíþ|̈õ…¶•
¬° ì~üñú Þú üùõ¬ÿ ô ¬üã± Îñ†¾± ð×õ®ÿ ¬ºíò ‹õ¬ð~€ ‹ýò ì±¬ï ¬øò
‹ú ¬øò ‹ã±¬¬. Þú ‹ú ›ñä ìþ|°ôüî ü† ‹ú Öçó Æ†ü×ú ¤íéú ìþ|Þñýî€
{† …üò|Þú ðý±ôø†ÿ ð×õ®ÿ ̈Œ± °… ‹ãý±ð~. …¶}}†° °… {† …üò …ð~…²û ¬° ì·‰éúö
¤×†Ê• °Î†ü• ìþ|Þ±¬.

8 - …¾ê …ðÃŒ†É ¬ÚýÜ
…üò …¾ê °… rý†ìŒ± â±…ìþ ¬° {í†ï ¶Çõ§ è»ß±½ °Î†ü• ìþ|Þ±¬.

üà ðíõðú ‹ãõüî ²ì†ðþ Þú ‹ú ›ñä ̈ýŒ± ìþ|°Ö}ñ~€ ¬° ¶}õó ìñËíþ
ðý±ôø† ¤±Þ• ìþ|Þ±¬ð~ üßþ …² ¾¥†‹ú Ú~°ÿ ›éõ{± …² ¶}õó ¤±Þ•
ìþ|Þ±¬€ rý†ìŒ± ¬¶}õ° ¬…¬ ‹†²¬…º}¼ Þññ~ ¾¥†‹ú ¬°̈õ…¶• Þ±¬ð~ Þú
„²…¬½ Þñý~€ ‹ú ›ñä ‹±ôüî. ‹ý†ü~ rý†ìŒ± Ö±ìõ¬ …ô ðËî °… °Î†ü• ðß±¬
¶}õðþ Þú {Ïýýò º~û ‹õ¬ ‹†ü~ ‹† „ó ô ìễ „ó ‹±ô¬€ ü† ¬° ›ñä …¤~€ ¬°
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üßþ …² …üò ¤±Þ•|ø†€ ðý±ôø†ÿ …¶çï ¾Ø|„°…üþ Þ±¬û ‹õ¬ð~ ô rý†ìŒ±
‹†²¬ü~ ìþ|Þ±¬ Þú øî {Ûõü• °ô¤ýú ‹†º~ ô øî ðã†û Þñ~ ‹Œýñ~ …üñù† …²
ðË± {œùý³…– ô „°…ü¼|º†ó ¬ÚýÜ ø·}ñ~ ü† ðú! üà Ÿõ‹þ ¬¶• rý†ìŒ±
‹õ¬. ºßî üßþ ìÛ~…°ÿ ›éõ{± ‹õ¬. ‹ú ºßî …ô ²¬ Þú ¬°¶• ¬° ¾Ø
‹†ü·}ý~€ º†ü~ Þ·þ ‹ãõü~ Ÿý³ÿ ðý·•€ …ì† ðËî ¬° „ó ¤~ ¤†Þî ‹õ¬€
üÏñþ ¤}þ ‹ú ›³ý̂†– ì·†ê̂ øî …² ðË± …¶çìþ …øíý• ìþ|¬…¬ð~. ¬°
›ñä ̈ýŒ± rý†ìŒ± ¬¶}õ° ìþ|¬ø~ {† ²ì†ðþ Þú ìò ¬¶}õ° ¤íéú °… ð~…¬û|…ï€
Þ·þ ¤Ü ð~…°¬ ‹ú ¬ºíò ¤íéú Þñ~.

üßþ …² ¾¥†‹ú ìþ|‹ýñ~ Þú üßþ …² üùõ¬ü†ó ¬° ›éõ üßþ …² ÚéÏú|ø†
…¶•. ìþ|„ü~ Þú …ô °… ‹ß»~€ …{×†Ú†_ …ô øî üßþ …² rùéõ…ð†ó Úõÿ üùõ¬ ‹õ¬€
ìþ|²ð~ ô …üò ì·éí†ó °… ìþ|Þ»~. ‹ú rý†ìŒ± ̈Œ± ìþ|°¶~ Þú Öçðþ
ºùý~ º~û. rý†ìŒ± ìþ|r±¶~ ÚŒê …² …üò|Þú ¬¶}õ° ¤íéú ‹~øî‚ ìþ|âõüñ~
‹éþ€ ìþ|âõüñ~ …Îçï Þñý~ ‹ú ðý±ôø† Þú …â± Þ·þ ÚŒê …² …üò|Þú ìò
¬¶}õ° ¤íéú ‹~øî€ …Ú~…ï Þñ~ ô Þ»}ú ºõ¬ øçá º~û …¶• ô ºùý~
ðíþ|‹†º~.

9-  …¾ê ø~Ù
º†ìê ¬ô Ú·í• …¶•: …ðãý³û ›ñãý~ó ô ø~Ù ðË†ìþ …üò øî

…¾éþ …¶• ‹~üò ìÏñþ Þú ¬° ›ñä ‹†ü~ ø~Ù ì† ì»©À ‹†º~€ ø~Ù
…² ðË± ›ñãý~ó Þú ì† Ÿ±… ìþ|›ñãýî‚ ô ø~Ù ¤Ãõ° ì† ¬° ¾¥ñú|ø†
ì»©À ‹†º~. „ì~û|…üî ‹±…ÿ ̈~… ›ñä Þñýî€ ¬¶}õ° …èùþ …¶•. ‹ñ† ‹ú
¤ßî ̈~…ôð~€ ‹ñ† ‹ú rý±ôÿ …² ôæü• ô …ì†ì• ‹†ü~ ¤Ãõ° ¬…º}ú ‹†ºýî.
…üò °… ‹†ü~ Þ†ìç_ {õ›ýú Þ±¬ Þú ‹±…ÿ Ÿú „ì~û|…üî ‹ú ›ñä! ô øý¢|âõðú
‹ù†ðú ô …ì˜†ë …üñù† ‹†Úþ ðí†ð~û ‹†º~. Þ†° ìùî ¬üã± …² ðË± ðË†ìþ€ üÏñþ
ø~Ù …² ðË± ðË†ìþ øî ì»©À ºõ¬. ìõÚÏþ Þú ìþ|̈õ…øñ~ Îíéý†–
…ðœ†ï ¬øñ~€ ¬¶}ú ‹†ü~ ‹~…ðñ~ Þú Þœ† ̈õ…øñ~ °Ö•€ ø~Ù|º†ó Ÿý·•‚
…üò {sú …¶•€ Þ†ð†ë …¶•€ ¶ú|°…øþ …¶•€ ›†¬û ô ü† {ñãú …¶•€ ̈†Þ±ü³
…¶•€ ø~Ö¼ Þœ†¶•‚ …üñù† °… ‹†ü~ ‹~…ðñ~.

Ö±ì†ð~û ¬¶}ú ø~Ù ¬¶}ú °…€ Ö±ì†ð~û â±ôø†ó ø~Ù â±ôø†ó °…€
Ö±ì†ð~û â±¬…ó ø~Ù â±¬…ó °… ô {† °¬û|ø†ÿ ‹†æ °… ‹†ü~ ‹~…ðñ~.

…üò …¾ê üßþ …² ìùî|{±üò …¾ê|ø† …¶• Þú ‹†ü~ ìõ°¬ {õ›ú ô…ÚÐ
ºõ¬ ô üà °²ìñ~û ô Ö±ì†ð~û ì·éí†ó ‹†ü~ „ºñ† ‹ú …¾õë ›ñä …¶çìþ
‹†º~.

‹ñ†‹±…üò€ {õ›ú ‹ú …üò ì·†ê̂ ô …¾õë ô ‹ú|Þ†°âý±ÿ …üò …¾õë€ ¶ùî
Îí~û|…ÿ ¬° ìõÖÛý• ðË†ìþ ì† ¬° ¾¥ñú Îíéý†– ¬…°¬. …èŒ}ú º†ü~ …² …üò
…¾õë€ Ÿñ~ {†ü¼ ¬° üà ›† …ìß†ó ðŒ†º~ ‹ú|Þ†° â±Ö}ú ºõ¬€ ¤†æ º¼
ü† ø×• …¾ê Þú ¤}í†_ ‹†º~ …›±… ºõ¬. …â± ôÂÏþ rý¼ „ì~ Þú …ìß†ó
…›±…ÿ øíú |„ðù† ìíßò ð»~€ ôèþ Îí~{†_ ‹†ü~ …üñù† °Î†ü• ºõð~ ô Î~ï

|°Î†ü• |…üñù† Ÿú| ‹·† ¬° ̈¿õÁ ð†°¶†üþ|ø†üþ Þú ¬° Îíéý†–|ø†
ìþ|‹ýñýî€ ¬èýé¼ ÖÛÈ ô ÖÛÈ ð†ºþ …² Î~ï °Î†ü• …üò|ø†¶•.

Ÿý³ÿ °… øî Þú ‹±…¬°…ó Îçôû ‹± ¬°¹ {†Þ}ýà ‹†ü~ ‹~…ðñ~€ ì†ðõ°
…¶•. º±§ …üò ì†ðõ°ø† …² ¬¶}ú â±Ö}ú {† â±¬…ó ì† Ÿù†° ðõÑ …¶•:

1( ì†ðõ° ›Œùú|…ÿ€ üÏñþ ì·}Ûýî ‹ú ¬ºíò ¤íéú Þ±¬ó. …² °ô‹ú|°ô
¤íéú Þ±¬ó ì†ðñ~ Îíéý†– °ìÃ†ó€ ì·éî|‹ò ÎÛýê€ ô…è×œ± ìÛ~ì†{þ ô
¬° Ö}¦|…èíŒýò )ô Ú·í}þ Þú …² ºõ½ ¤íéú Þ±¬ð~( ô ¬° ‹ý•|…èíÛ~¹
)Ú·í}þ Þú …² Æ±Ù ¶õ¶ñã±¬ ¤íéú Þ±¬û ‹õ¬ð~( Þç_ üÏñþ ðý±ôø†€
â±¬…ó ‹ú â±¬…ó …² °ô‹ú|°ô ‹ú ¬ºíò ¤íéú ‹ßññ~.

2( ì†ðõ° °̈ñú|…ÿ€ üÏñþ ì† ðý±ôø†üí†ó °… ›íÐ ìþ|Þñýî ¬° üà
Ú·í•€ ‹ú ̈È ¬ºíò ìþ|²ðýî ô ¬° ¶†ü± Ú·í•|ø† ‹ú ¾õ°– …ǖ…üþ
Îíê ìþ|Þñýî Þú ̈È °… …² üà Ú·í• ºß·}ú€ ô…°¬ ìþ|ºõüî. ìễ
Îíéý†– ô…è×œ±1 ! üÏñþ Îí~û ðý±ôø†üí†ó °… …² üà Ú·í• ô…°¬
ìþ|Þñýî.

3( ì†ðõ° …¤†Æú|…ÿ€Þú ¬ô ðõÑ …¶•. ðõÑ …ôë€ üà|Æ±Öú …¶• ô ðõÑ
¬üã±½ ¬ô Æ±Öú! …¤†Æú|…ÿ üà|Æ±Öú ‹~üò|âõðú …¶• Þú Ö±Å Þñý~
‹ú üà â±ôø†ó ì†‡ìõ°ü• â±Ö}ò {sú|…ÿ °… ¬…¬û|…ð~. Ö±ì†ð~û â±ôø†ó
Ÿß†° ‹†ü~ ‹ßñ~‚

¬¶}ú °… …² °ô‹ú|°ô ‹ú|Æõ° …ǖ…üþ ô…°¬ Îíê ìþ|Þñ~ ô ¬ô ¬¶}ú ¬üã±
ìþ|„üñ~ …² üà ›ñ†§ ¬ºíò °… …¤†Æú ìþ|Þññ~€ …¤†Æú|…ÿ ŗ Ÿú º~‚
üÏñþ ¤íéú Þ±¬ó ðý±ôø†ÿ …¾éþ …² ›ñ†§ ¬ºíò€ …üò üà|Æ±Öú …¶•
ôèþ ¬° ì†ðõ° …¤†Æú|…ÿ ¬ô Æ±Öú …üò|Æõ° …¶• Þú …² ¬ô Æ±Ù ‹ú ¬ºíò
‹³ð~€ ìç̃_üà ¬¶}ú …² °ô|‹ú|°ô ô ¬ô ¬¶}ú ¬üã± …² ›ñ†¤ýò ¤íéú Þññ~
ü† ìç̃#_ üà â±ôø†ó …² …üò ›ñ†§ ¬° â±ôø†ó ¬üã± …² „ó ›ñ†§ ô ¬¶}ú|…ÿ
…² °ô‹ú|°ô Îíê Þñ~. …üò øî …¤†Æú|…ÿ …¶• Þú …² ›ñ†§|ø† ‹ú ¬ºíò
¤íéú ìþ|Þñ~.

4( ì†ðõ° ¬ô°…ðþ ü† ì¥†¾±û|…ÿ€ üÏñþ ¬ô° ìþ|²ðýî ô ì¥†¾±û
ìþ|Þñýî. ¬° …üò ì†ðõ° øî üà ¶±ÿ …² ðý±ôø†üí†ó …ǖ…üþ Îíê
ìþ|Þññ~. ô ‹Ûýú ðý±ôø†ÿ ¬ºíò °… ¬ô° ìþ|²ð~ ô ̈õ¬ °… ‹ú ÎÛp ¬ºíò
ìþ|°¶†ð~ ô …² „ó|›† ‹ú ¬ºíò ¤íéú ìþ|Þñ~. ìễ …² Ú·í}þ Îíéý†–
ô…è×œ±ø†ÿ 2 ô 4 ¬° ô…è×œ±4€ ì†ðõ° â±¬…ó Îéþ|…ÞŒ± …üò âõðú ‹õ¬. ü†
¬° Ö}¦|…èíŒýò€ ¬° ìñÇÛú °Ú†‹ýú …² r»• ¶± °Ö}ñ~.

‹ñ†‹±…üò€ ‹ù}±üò ðõÑ ì†ðõ°ÿ …¶• Þú ì† …ðœ†ï ìþ|¬øýî. ¬°
Îíéý†– ̈ýŒ± ðý³ â±¬…ó|ø†ÿ Îéþ|…ÞŒ± ô …ì†ï|¤·ýò)Ñ( „ð¡ú …ðœ†ï
¬…¬ð~€ ì†ðõ° ¬ô°…ðþ ‹õ¬. üÏñþ …² rê ô ›³ü±û °¬ º~ð~ ô „ì~ð~ ‹ú Æ±Ù
Æçý̂ú€ èýßò „ó ðý±ôø†üþ Þú ‹†ü~ …² °ô‹ú|°ô ìþ|°Ö•€ ð}õ…ð·• ‹±ô¬ ô
‹±…¬°…ðþ ¬° „ðœ† ‹ú ì¥†¾±û …Ö}†¬ð~.
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